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Introduction

Avec l’entrée en vigueur des nouvelles directives d’évaluation dans le canton de Fribourg,
les enseignants de frangais au secondaire 1 se doivent d’évaluer tous les domaines de
compétences (SENOF, 2022), la compréhension de l'oral étant nouvellement apparue.
De plus, 'enseignement de 'oral est un domaine relativement peu fourni de la didactique
du francgais (Dumais, 2022 ; Garcia-Debanc, 2016). Cependant, ilLmérite bien sa partdans
un monde ou la parole, Uexpression verbale, l'argumentation, le débat et la
compréhension d’autrui sont des capacités clés afin de réussir (Lafontaine & Fortier,
2007 ; Garcia-Debanc, 2016). En effet, la réussite scolaire est un enjeu majeur et nous

savons que 'oralité est liée a celle-ci (Lafontaine & Fortier, 2007).
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D’autre part, le service de ’enseignement obligatoire de langue francaise du canton de
Fribourg (SENOF) planche sur une apparition des capacités transversales dans le bulletin
scolaire, dans loptique de recenser les aptitudes comme la collaboration, la
communication, la pensée créatrice, les démarches réflexives et les stratégies

d’apprentissage (Biton, 2022).

Au sujet de ces capacités transversales justement, un défi majeur du cycle d’orientation
(CO) al’heure ou l’'acces aux connaissances et aux informations est grandement facilité,
est U'enseignement des stratégies d’apprentissage. Comment apprendre a apprendre ?
(CIIP, 2010), ou comment gérer efficacement les ressources et les planifier dans
Uoptique d’atteindre les objectifs fixés lors d’une situation d’apprentissage ? (Legendre,
1993). Issu initialement du vocabulaire militaire, le terme «stratégie» désigne en
psychologie « une procédure orientée vers un but, qui est planifiée et mise en ceuvre avec
effort pour aider a la régulation, a 'exécution ou a U’évaluation d’un probleme ou d’une

tache particuliere. » (Alexander & Judy, 1988, notre traduction).

Nous avons constaté un manque de ressources, au nhiveau des stratégies
d’apprentissage relatives a la compréhension de Uoral. Si quelgues documents éparses
pouvaient aider les enseignants, aucun dispositif d’enseignement concret n’était
proposé, aucune liste de stratégies a adopter lors de compréhensions orales n’étaient a
la disposition des enseignants et des éleves. L’enseignement explicite de ces fameuses
stratégies d’apprentissage a lieu normalement dans les legcons de formation générale
mais reste au bon vouloir de U'enseignant titulaire qui, bien souvent, écarte cette
thématique de son programme par manque de temps, de ressources, de formations
initiales ou continues. L’enseignement est alors généralementinclus implicitement dans
les différentes disciplines et est ainsi délégué a Uenseignant de branche (Gagnon et al.,

2021).

En sus, de nombreuses recherches ont été menées sur les stratégies d’apprentissage,
leur enseignement et leurs bénéfices engendrés (Altan, 2000 ; Boulet et al., 1996 ;
Cartier, 2000 ; Ghalebi et al., 2021). Cependant, dans notre contexte, les travaux font

défauts. Ainsi, nous nous sommes demandé comment enseigner les stratégies
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d’apprentissage de maniere explicite chez les éléves du cycle 3 dans le canton de

Fribourg pour que ces derniers réussissent scolairement.
Méthode

Notre dispositif se compose d’un pré-test avec questionnaire auto-rapporté en version
papier sur les stratégies d’apprentissage, d’une séquence d’enseignement de 4
semaines avec un dossier de U'éleve et un porte-clé, ainsi que d’un post-test et d’un
questionnaire auto-rapporté sous forme papier. Les questions posées sur une échelle de
Likert de fréquence sont issues de la littérature et des expériences professionnelles des
enseignants de francais sur le terrain (Boulet et al.,1996 ; Praplan, 2007 ; Lafontaine &
Dumais, 2012 ; Gagnon et al., 2021 ; CIIP, s.d.). Notre étude a été menée auprés de 2
classes d’un cycle d’orientation (CO) fribourgeois francophone avec, a notre disposition,
une classe test et une classe controle. Ce mémoire s’insére, in fine, dans une démarche
quantitative. Notre approche s’inscrit dans une méthode exploratoire mais en mobilisant
quelques éléments de méthodes explicatives et descriptives, tandis que le plan de
recherche se situe au niveau d’une étude de groupe avec un plan quasi-expérimental

dans lequel les groupes sont indépendants les uns des autres.

Résultats

En premier lieu, nous ne pouvons pas prouver qu’une séquence d’enseignement explicite
des stratégies d’apprentissage concernant la compréhension de Uoral améliore

significativement les résultats lors d’une évaluation d’une compréhension orale.

Dans un deuxieme temps, en matiére d’utilisation des stratégies d’apprentissage entre
le pré-test et le post-test, les statistiques inférentielles nous montrent qu’il n’y a qu’une
seule différence, négative qui plus est, de moyenne significative entre la classe test et la
classe contrble et qu’il s’agit des stratégies mnémoniques. Tous les autres types de
stratégies d’apprentissage (cognitif, métacognitif, affectif, gestion des ressources et

compensatoire) ne sont pas significativement différents.

Ensuite, il n’existe pas de relation significative entre le score obtenu aux stratégies
cognitives et le nombre de points acquis au post-test. Pour poursuivre avec les stratégies

meétacognitives, les tests inférentiels pour la classe test nous affirment qu’il n’y a pas de
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lien significatif entre la moyenne des stratégies métacognitives et le nombre de points

obtenus au post-test.

Finalement et en matiere de différence de genres sur lutilisation des stratégies
d’apprentissage, notre analyse nous informe qu’au post-test dans la classe contrdle, il
n’y a pas de différence significative dans les résultats obtenus entre les filles et les
garcons. Il en va de méme dans la classe test avec laquelle nous ne voyons pas de
différence significative lors du post-test sur le nombre de points obtenus. Enfin, dans la
classe test, nous avons poussé nos recherches plus loin en se demandant s’il existait
des différences significatives entre les filles et les gargons dans les types de stratégies
d’apprentissage. Nous avons constaté qu’aucun écart significatif ne se profilait dans les
stratégies d’apprentissage cognitives, métacognitives, affectives, de gestion des

ressources, compensatoires et mnémoniques.

Conclusion

Nos analyses nous montrent que Uenseignement explicite des stratégies
d’apprentissage lors d’une courte séquence de 4 semaines ne permet pas d’obtenir des
résultats scolaires meilleurs. Cette séquence d’enseignement ne possede pas d’impact
majeur sur les évaluations en classe de francais langue maternelle pour la
compréhension de Uoral. Malgré tout, le theme des stratégies d’apprentissage a pu étre
abordé en classe de 9°année Harmos, nous espérons que des graines auront germé dans
les esprits de nos éléves et que ceux-ci pourront réutiliser et remettre a profit les
stratégies d’apprentissage étudiées dans de nouveaux contextes, que ce soit dans ladite

langue maternelle ou dans d’autres disciplines qui ont toutes recours a l’oral.

Avec ce travail de mémoire, nous avons pu créer du matériel, enseigner, observer,
répertorier, catégoriser et parfois remédier au sujet des stratégies d’apprentissage.
Méme siles résultats obtenus ne permettent pas d’affirmer de grands changements, tant
sans faux, ce travail de recherche ne peut étre qu’une incitation et un encouragement a
traiter de la thématique des stratégies d’apprentissage pour la compréhension de Uoral

en classe de francais langue premiere.
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