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▪ Leitbild: Scientist - Practicioner Modell

▪ Wissenschaftliche Erkenntnisse und 
Standards werden in der Praxis umgesetzt 

▪ Praktiker verhalten sich wie Forscher: 

- Rückgriff auf gesichertes Wissen,

- offen für Erfahrung (hypothesenprüfend) 

▪ Die Praxis ist evidenzbasiert

▪ Praktische Erfahrung inspiriert wissenschaftliche 

Fragestellungen und Forschung

Leitbild
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▪ Einführung in die Kernbereiche der Klinischen Psychologie 

und Gesundheitspsychologie

▪ Psychopathologie, Epidemiologie, Ätiologie, Diagnostik, 

Prävention u. Therapie von psychischen Störungen 

▪ Stress und Coping, Gesundheitsverhalten, Paar- und 

Familienbeziehungen

▪ Aneignung von methodischem Wissen und 

Forschungskompetenzen 

▪ Praktische Kompetenzen: Diagnostik, Beratung, Therapie

▪ Einführung in evidenzbasierte Therapieansätze (Schwerpunkt 

kognitive und behaviorale Verfahren)

▪ Vertiefung eigener Erfahrungen im Rahmen von Praktika

Inhalte
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▪ Ermöglicht Zugang zu Nachdiplomausbildungen mit 

eidgenössischem Titel in den Bereichen 

▪ Psychotherapie 

▪ Klinische Psychologie 

▪ Gesundheitspsychologie.

Master mit Option Klinischer und 
Gesundheitspsychologie
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Studienplan
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Studienplan
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Studienplan

• Es ist möglich, Kurse entweder 

1) auf Deutsch und Englisch zu besuchen oder 

2) Französisch und Englisch oder

3) in allen drei Sprachen (maximale Auswahlmöglichkeit)

• Nicht alle Kurse werden jedes Jahr angeboten.
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Modulstruktur

▪ Jede Lehrveranstaltung ist einem Modul zugeordnet. 
In jedem Modul müssen 15 ECTS Punkte erworben werden.

▪ Es ist nicht möglich, Kurse von einem Modul in ein anderes 
Modul zu verschieben.

▪ Es können mehr als 15 ECTS Punkte pro Modul absolviert 
werden. 
Diese zusätzlichen ECTS erscheinen auf dem 
„Leistungsnachweis“.
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Modul: Basics in Psychology

15 ECTS

• Vorlesungen sind Englisch und geben Überblick zu wichtigen Themen der Psychologie

• Masterkolloquium 
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Modul: Basics in Psychology

15 ECTS

• Vorlesungen sind Englisch und geben Überblick zu wichtigen Themen der Psychologie

• Masterkolloquium 

9 ECTS 
werden in 
Pflichtkursen 
erworben :

Advanced
statistical
methods

und

Evaluation of
Psychoth. 
Interventions

und

Forschungs-
kolloquium
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Modul I: Methoden und Interventionen der 
Klinischen und Gesundheitspsychologie

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vertiefen methodisches Wissen 

• vermitteln Wissen über psychotherapeutische und gesundheitspsychologische 

Interventionen
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Modul I: Methoden und Interventionen der 
Klinischen und Gesundheitspsychologie

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vertiefen methodisches Wissen 

• vermitteln Wissen über psychotherapeutische und gesundheitspsychologische 

Interventionen

3 ECTS werden 
in 
Pflichtkursen 
erworben :

Methoden der 
klinisch-
psychologisch
en Forschung

oder

Statistiques
appliquées
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Modul II: Psychopathologie
15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• geben Überblick zu Klassifikation, Phänomenologie und Diagnostik psychischer Störungen

• vertiefen Wissen zu Entstehung, und Behandlung spezifischer psychischer Störungen
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Modul III: Diagnostische Fähigkeiten und 
ausgewählte Vertiefungsthemen

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen 

• vermitteln diagnostische Kompetenzen

• vertiefen Wissen zu wichtigen Themen der Klinischen-, Familien- und 

Gesundheitspsychologie

3 ECTS müssen 
entweder in

Strukturierte 
standardisierte 
Diagnostik

oder in 

Approches
plurielles en 
diagnostic

oder in

Diagnostic: 
conduite

oder in

Conduite du 
premier
entretien

erworben 
werden
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Deutsch Français

Methoden der klinisch-psychologischen 
Forschung: Grundlage und klinische Anwendung 
(P. Wilhelm)

Statistiques appliquées (K. Ledermann)

Klinische Kinder- und Jugendlichenpsychologie I 
(Psychopathologie und Klassifikation)(S. Munsch)

Psychopathologie de l enfant et de l 
adolescent : Diagnostic, classification et 
traitement (R. Recabarren)

Psychosen (Grundlagen und Intervention)
(D. Müller)

Psychopathologie des troubles liés à la 
schizophrénie (D. Spagnuolo)

"Advanced skills I + II" Klinisch-psychologische 
Interventionsverfahren
(E. Biedert)

”Advanced skills en intervention et prévention 
: approches humanistes expérientielles 
(L. Rossier)

Strukturierte, standardisierte Diagnostik 
psychischer Störungen: Erwachsenen- und 
Kinder-DIPS (Diagnostics) (F. Forrer)

Diagnostic: conduite d’entretiens structurés 
(Diagnostics) (S. Chopard)

Kolloquien zu den Masterarbeiten in einer der 
drei Gruppen

Colloques de recherche en lien avec les 
travaux de Master des trois  groupes

Äquivalente Kurse 2023-24 / Cours équivalents 2023-24
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Modul der gewählten Spezialisierung

15 ECTS

Seminare und Vorlesungen vermitteln inhaltliches und methodisches 
Wissen und Kompetenzen in 

• Kognitiven Neurowissenschaften (Englisch)

oder

• Development and School Psychology (Französisch)

oder 

• Arbeits- und Organisationspsychologie (Englisch / Deutsch) 



UNIVERSITÉ DE FRIBOURG / UNIVERSITÄT FREIBURG | FACULTÉ DES LETTRES / PHILOSOPHISCHE FAKULTÄT | Département de Psychologie / Departement für Psychologie 

Informationsveranstaltung für die Studierenden der Master in der Klinischen und Gesundheitspsychologie, September 2023

Praktische Erfahrung

15 ECTS

• Praktische Erfahrung: 2 Monate
• Anwendung und Vertiefung des erworbenen Wissens 

• im Klinischen Kontext: z.B. in Psychiatrischer Klinik 
• In einem Forschungsprojekt 

• Kann auf mehrere Monate und mehrere Praktika verteilt werden

• Praktikumsbetreuer: Marco.Gemmitti@unifr.ch

• https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/praktika/

mailto:Marco.Gemmitti@unifr.ch
https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/praktika/
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Masterarbeit und Masterkolloquium
30 + 3  ECTS im Basics Modul

• Masterthemen werden zu Projekten angeboten, die an Lehrstühlen 

laufen

• Betreuung der Masterarbeit erfolgt in Kleingruppe

• Begleitend findet Kolloquium am entsprechenden Lehrstuhl statt

• Besuch des Kolloquiums für 3 Semester ist obligatorisch

• 3 ECTS für Kolloquium werden im Modul Basics angerechnet
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Vergabe der Masterthemen

▪ Die Informationsveranstaltung zu den Themen der 
Masterarbeiten findet Mitte Oktober statt (Über Termin 
und Ort wird via e-mail informiert).

Zuteilung der Masterthemen und Zuteilung zu den 
Masterkolloquien erfolgt bis Anfang November
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Nicht verpassen: Einschreibung zu Kursen 
und Prüfungen auf  https://my.unifr.ch/

▪ Obligatorische Einschreibung für jeden Kurs : 11.09.23 - 06.10.23

▪ Annullierung der Einschreibung für Kurse : 11.09.23 - 10.11.23

▪ Obligatorische Einschreibung für jede Prüfung 
bzw. jeden Leistungsnachweis in der Wintersaison: 11.09.23 - 10.11.23

▪ Annullierung der Einschreibung für Prüfungen: 11.09.23 - 15.01.24

▪ Nächste Prüfungsperiode: 22.01.24 - 16.02.24

▪ Diese Termine werden veröffentlicht auf https://my.unifr.ch/

▪ und https://www.unifr.ch/lettres/de/studium/kurse-und-examen/kurs-und-
examenseinschreibung/

https://my.unifr.ch/
https://www.unifr.ch/lettres/de/studium/kurse-und-examen/kurs-und-examenseinschreibung/
https://www.unifr.ch/lettres/de/studium/kurse-und-examen/kurs-und-examenseinschreibung/
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Wiederholung von Prüfungen

▪ Zwei Versuche im Rahmen von vier Prüfungssessionen

▪ Nichterscheinen zu angemeldeter Prüfung = Misserfolg

▪ Abmeldung nur mit ärztlichem Gutachten möglich

▪ Falls Studierende mehr als eine Lerneinheit definitiv nicht 
bestanden haben, dürfen sie ihr Studium im Masterprogramm 
Psychologie nicht fortsetzen
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Bestätigung des bilingualen Studiums im 
Masterzeugnis 

▪ Mindestens 36 ECTS Punkte wurden auf Deutsch und 

▪ mindestens 36 ECTS Punkte wurden auf Französisch erworben

▪ Bescheinigung der ECTS Punkte in EN, DE und FR im 
Masterzeugnis
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Studium an anderer Universität im In- und Ausland
Mobility

▪ ECTS Punkte können an einer anderen Universität erworben werden (Gastsemester)

Vorgehen:

▪ (1) Sicherstellen, dass ein ausgewählter Kurs für Gaststudierende offen ist

▪ (2) Lassen Sie sich von Ihrem/Ihrer Studienberater/in (UNIFR) bestätigen, dass der 
entsprechende Kurs in einem Modul angerechnet werden kann

▪ (3) Halten Sie sich an die Vorgaben der Gastuniversität (Kurseinschreibung, Validierung 
usw.)

Maximal 30 ECTS können angerechnet werden

18 im Hauptprogramm

12 im Spezialisierungsprogramm

(6 ECTS pro Modul)

https://www.unifr.ch/psycho/en/studies/mobility/
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Swiss Mobility:
Studium an anderen Schweizer Universitäten

▪ Vorlesungen oder Seminare können auch an anderen Schweizer Universität besucht 
werden

Vorgehen:

▪ (1) Sicherstellen, dass der Kurs für Swiss Mobility offen ist

▪ (2) Lassen Sie sich von Ihrem/Ihrer Studienberater/in (UNIFR) bestätigen, dass der 
entsprechende Kurs in einem Modul angerechnet werden kann

▪ (3) Halten Sie sich an die Vorgaben der Gastuniversität (Kurseinschreibung, Validierung 
usw.)

Maximal 12 ECTS können angerechnet werden 

(3 ECTS pro Kurs, 6 pro Modul)
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Informationen zu Lehrveranstaltungen und Prüfungen

▪ Lehrveranstaltungen 2023-2024
https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/lehrveranstaltungen/

▪ Prüfungen 2023-2024
https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/prufungen/
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KLINISCHE PSYCHOLOGIE UND PSYCHOTHERAPIE

• Experimentelle

Psychopathologie mit

Schwerpunkt auf 

Essstörungen

• Psychotherapie Forschung

• Virtuelle Relität und Real Life

• Stress, Emotionen, und 

Empathie



UNIVERSITÉ DE FRIBOURG / UNIVERSITÄT FREIBURG | FACULTÉ DES LETTRES / PHILOSOPHISCHE FAKULTÄT | Département de Psychologie / Departement für Psychologie 
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CLINICAL FAMILY 
PSYCHOLOGY

• Intimate Relationships

• Interpersonal Emotion 

Regulation in daily life

• Physical and 

Psychological 

Violence in the Family

• Singlehood and 

Health

emotional response 

patterns

Prof. Dominik Schöbi

und Team
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• Experimental psychopathology with focus on 

reward and stress responses (i.e. in depression,              

anorexia, post-traumatic stress disorder)

• Health Psychology: chronic pain, psycho-oncology 

and E-health

• Clinical psychological interventions
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Pre-experimental 
Block 1 

without stress 
Post-experimental 

Block 2 

with stress 

Prof. Dr. Chantal Martin Sölch
Chair Psychology Clinique et de la 
Santé
https://www.unifr.ch/psycho/fr/rec
herche/clisan/

Forschungsschwerpunkte 
Psychology Clinique et de la Santé

https://www.unifr.ch/psycho/fr/recherche/clisan/
https://www.unifr.ch/psycho/fr/recherche/clisan/
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e-mail Adresse
vorname.name@unifr.ch

▪ Mitteilung von offiziellen Informationen

▪ Regelmässig anschauen
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Vorlesungsräume und Büros

Aile ChaminadeAile Simler
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Administrative Fragen 

▪ FR : chantal.rodriguez@unifr.ch
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Studienberatung
Allgemeine Fragen zum Masterstudium

Alain Chavaillaz (Department)
Email : psy-master-counseling@unifr.ch
alain.chavaillaz@unifr.ch

Fragen zu: 

-Prüfungen
-Erasmus 
-Struktur des Masters 
-Exmatrikulation
-Blockkurse
-Externe Kurse
-Internationale Anerkennung des Masters 

mailto:alain.chavaillaz@unifr.ch
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Studienberater/innen für spezifische Fragen 
zur Option oder Spezialisierung

Clinical & Health Psychology
DE: peter.wilhelm@unifr.ch
FR: ameliejeannetteandre.dentz@unifr.ch

Cognitive Neuroscience
Pauline.Schaller@unifr.ch

Development & School Psychology
christophe.fitamen@unifr.ch

Work & Organisational Psychology
Caroline.Gahrmann@unifr.ch

mailto:peter.wilhelm@unifr.ch
mailto:christophe.fitamen@unifr.ch
mailto:Caroline.Gahrmann@unifr.ch
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
und herzlich willkommen !

Merci pour votre attention
et bienvenu-e !
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