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Auteur Hervé Pollet (Herve.pollet@unifr.ch 

Type de mobilité SEMP 

Quand SA2022, 5 mois 

Voie d’études Anglais 

Niveau pendant le séjour Master 

Université choisie Uppsala Universitet, Suède 
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Inscription 
Il a fallu réunir de nombreux document, réfléchir à la destination 
envisagée ainsi qu’à des alternatives. Il a ensuite fallu faire approuver 
les cours choisis par mes professeurs ainsi que le département. 

Préparation 

Lors de la préparation, des sites sont disponibles fournissant de 
nombreuses informations utiles quant aux permis requis ainsi que 
d’autres informations importantes. 

L’université d’accueil fournit également de nombreuses informations et 
services tels qu’un portail d’inscription pour les logements étudiants. 

Visa, autres formalités  
Un permis d’étude est obligatoire afin de rester dans le pays plus de 
90 jours. Ce permis peut être rempli avant d’aller mais l’acceptation 
n’est pas nécessaire pour commencer le semestre. 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Tout s’est passé au mieux ; des jours d’accueil pour les étudiants 
internationaux étaient organisés. Le personnel du département 
international de l’université était a disposition pour tout l’administratif et 
bien d’autres choses (navettes, vente de duvets et coussins, …).  
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Impressions générales du 
séjour 

De nombreuses rencontres, découverte d’une culture différente. Ce 
sont des aspects très importants et dont je me souviendrai. Au niveau 
personnel, ce fut une expérience extraordinaire, si bien que j’ai 
regretté mon retour en Suisse. 

Au niveau académique, les cours proposés étaient intéressants et 
variés. Je n’avais jamais eu l’occasion de me pencher autant sur 
certains aspects de mes études avant.  

Logement 

Je vivais dans une chambre d’étudiant (avec salle de bain privative) 
dans un appartement de 12 personnes. La cuisine était partagée. Il 
s’agissait d’un complexe accueillant plus de 900 étudiants très connu 
à Uppsala. 

Je n’y serait pas resté plus d’un ou deux semestres mais l’expérience 
de vie avec autant d’autres étudiants était vraiment intéressante. 
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Coûts 

La vie en Suède s’apparente à celle en Suisse au niveau des coûts. 
L’alcool est un peu plus cher sauf dans les nations étudiantes. 

Les étudiants se déplacent très souvent à vélo, j’ai donc acheté un 
vélo d’occasion (facile à trouver).  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Uppsala Universitet est la plus ancienne université nordique. Très 
ancienne, les bâtiments sont magnifiques. La ville d’Uppsala est donc 
principalement une ville d’étudiant. 

L’accueil des étudiants d’échange est très bien organisé et de l’aide 
est toujours apportés à ceux qui en ont besoin (soutien psychologique, 
aide informatique, …).  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours proposés sont variés et dépendent du département d’étude. 
Le contact avec les professeurs est facile : les étudiants et professeurs 
sont sur un pied d’égalité. 

L’inscription est facile avec un portail très simple. 

Des cours de langue suédoise sont proposés mais très demandés. Il 
faut donc s’inscrire au plus vite (lors de l’inscription des cours 
normaux) afin d’avoir une place (ce qui n’est malheureusement pas 
garanti). 

Pour ce qui est des évaluations, je n’ai eu que des travaux de 
séminaires à rendre donc cela est similaire aux séminaires du 
département d’anglais de l’Université de Fribourg. 

Pays d’accueil Rien de spécial à part la luminosité très rare pendant les mois d’hiver 
(levé de soleil à 08h30 et couché à 14h30). 

Vie sociale, loisirs 

Il est très facile de rencontrer des gens. Il y a beaucoup d’étudiants 
internationaux donc tout le monde veut avoir des amis. 

Beaucoup d’activités sont proposées, particulièrement par les nations 
étudiantes. 
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Photos 

 
 

 

Commentaires, remarques N’hésitez pas à me contacter si vous êtes intéressés par Uppsala ou 
la Suède en générale. 
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