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Auteur alizee.philipona@unifr.ch 

Type de mobilité SEMP 

Quand SA2023 et SP2024 10 mois 

Voie d’études Français 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 2ème année 

Université choisie Sorbonne Nouvelle Paris 3, Paris 
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Inscription J’ai suivi les instructions du guide pour les étudiants outgoings sur 
unifr.ch/mobility 

Préparation 
J’ai suivi les instructions du guide pour les étudiants outgoings sur 
unifr.ch/mobility et je me suis prise très à l’avance pour trouver un 
logement 

Visa, autres formalités  Je n’ai pas eu besoin de document spécial 

Arrivée dans le pays d’accueil 
L’université d’accueil a tout fait pour que je m’y sente bien. De plus, j’ai 
trouvé un logement dans un foyer, ce qui m’a permis de sociabiliser 
plus facilement avec des personnes sur place. 

Su
r p

la
ce

 

Impressions générales du 
séjour 

Le séjour m’a permis de vivre de nouvelles découvertes et de 
m’épanouir librement. En règle générale, j’ai vraiment apprécié même 
si je dois avouer que le niveau de l’enseignement m’a paru plus bas 
que celui auquel je m’attendais.  

Logement 

J’ai vécu dans un foyer pour jeunes filles entre 18 et 25 ans à 10 
minutes à pied de l’université. Je recommande vraiment parce que ça 
permet de sociabiliser avec d’autres filles de notre âge qui viennent de 
milieux différents. Si ça peut aider, ce foyer s’appelle « Fondation 
Eugène Napoléon ». Les tarifs sont très abordables, on a une 
chambre personnelle et une cuisine en commun et aucune restriction 
au niveau des heures de rentrées. 

Coûts 
Le coût de la vie est beaucoup moins chère qu’en Suisse. Il y a 
beaucoup de musées gratuit pour les moins de 26ans, on a pas le 
temps de s’ennuyer 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Elle était très accueillante mais il faut avouer que l’administratif n’est 
pas toujours clair. 
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Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours sont très bien mais ils ne sont pas forcément au niveau de 
cours de l’université de Fribourg. 

Pays d’accueil 

N’ayant jamais vécu en ville, j’ai mis un peu de temps à m’adapter au 
monde et à la vitalité de Paris mais une fois qu’on s’y ait habitué ça en 
devient un vrai atout. De plus c’est une ville de culture, il y a beaucoup 
de musés, parcs et ce n’est pas loin de magnifiques châteaux, bref, 
pas le temps de s’ennuyer !  

Vie sociale, loisirs 

Ce n’est pas facile de rencontrer des personnes à l’université mais 
étant en foyer, je me suis rapidement fait des amies. Paris étant une 
grande ville, il y a beaucoup à faire, sans se ruiner et quel que soit les 
centres d’intérêts. Petit conseil : pour être au courant des différents 
évènements, je vous conseille de vous abonner sur Instargram à « Le 
guide Ultime », « Que faire à Paris », « My little Paris » ou d’autres 
comptes qui donnent des bons plans. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques C’est une expérience incroyable que je conseille de vivre à tout le 
monde ! 

 


