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SEMP Bewerbungsschreiben und Formulare ausfillen, anschliessend
sehr geringer burokratischer Aufwand

Keine grosse Vorbereitung notwendig. Es reicht vollkommen aus die
notwendigen Bewerbungsschritte der Uni Freiburg zu befolgen. Es gibt
keine grossen administrativen Hirden zu meistern.

Fur ein Austauschsemester in Stockholm wird kein Visa bendtigt, auch
andere Formalitaten vor Ort sind nicht notwendig. Falls man jedoch ein
schwedisches Bankkonto oder andere Vertrage abschliessen will, ist
eine Anmeldung in Stockholm unumgénglich. Nur dadurch erhélt man
eine Personennummer die man zwingend ben¢tigt fur die vorher
genannten Vertrage abschliessen zu kdnnen. Dies ist meiner Meinung
nach jedoch nicht notwendig.

Die Universitat in Stockholm organisiert ein Bustransfer vom Flughafen
zur Uni, an bestimmten Daten. Der Empfang war sehr herzlich, obwohl
es nachmittags um 16.00 schon dunkel war. Der Bus fuhr uns direkt
zum Studenthuset, wo man die Schliissel firs Housing abholen
konnte. Es ist jedoch auch mdglich via Arlanda Express oder Flixbus in
die Stadt zu gelangen. Der Arlanda Express ist die teuerste, aber
schnellste Variante ( zu empfehlen, mit viel Gepéack)

Das Gesamtergebnis meines Aufenthalts wiirde ich durchaus als
positiv bewerten. Auch wenn es einige Wochen dauerte bis ich mich
insbesondere an das schwedische Wetter und an das Leben im
Studentenwohnheim gewdéhnt habe.

Ich habe im Studentenwohnheim Lappis gewohnt. Mit etwas Gluck
erhéalt man ein Zimmer in einem der Studentenwohnheime durch die
Uni zur Verfigung gestellt. Das Positive an Lappis ist die Nahe zur
Uni, die man in 10 Minuten Fussmarsch erreicht. Zudem hat jedes
Zimmer ein eigenes Bad. Zudem wohnen sehr viele
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Austauschstudenten in Lappis. Man kann oft irgendwo eine
Korridorparty finden ( von denen ich selber nicht so Fan war) Jedoch
war der Zustand der Kiiche, die man mit 12 anderen
Korridormitbewohnern teilen musste, desastrds. Insbesondere die
Hygiene liess sehr zu wiinschen Ubrig. Was dazu fihrte, dass ich die
Kiche so gut wie nie nutzte. Wer eine bessere Alternative sucht, sollte
sich Uberlegen in Idun ein Zweierzimmer zur Alleinbelegung zu mieten.
Dies ist jedoch um einiges teuer als Lappis, zentral in der Stadt, aber
weniger in der Nahe der Uni.

Die Lebenshaltungskosten sind ungefahr so hoch wie in der Schweiz.
Da man jedoch nicht zu Hause ist, habe ich tendenziell mehr
ausgegeben als in der Schweiz.

AuRern Sie sich zur Universitat, zu deren Grosse, zu den angebotenen
Diensten fur Austauschstudierende usw.

Gehen Sie auf die Art der angebotenen Veranstaltungen und die
Prufungen ein. Hatten Sie Schwierigkeiten, Veranstaltungen zu finden
oder sich einzuschreiben? Wie war der Kontakt zum Lehrpersonal?
Gehen Sie auf das Niveau der Veranstaltungen und die
Unterrichtssprache ein. Kénnen Sie gewisse Kurse empfehlen oder
davon abraten?

Schweden hat viel zu bieten. Stockholm ist eine sehr junge und
dynamische Stadt. Wer das Stadtleben satt hat, findet jedoch in
weniger als 20 Minuten die Natur. Ausfliige auf die verschiedenen
Schéareninseln und auch nach schwedisch Lappland sind warmstens
zu empfehlen. Was nicht zu vergessen ist, dass die Wintertage lang
und dunkel sind. Die Sonne zeigt sich von Januar bis Marz eher
selten, was einem schon auf das Gemiit schlagen kann. (Vitamin D
Tabletten einnehmen von Vorteil!) Der lange Winter wurde jedoch mit
einem atemberaubenden Mai kompensiert. Die Temperaturen
kletterten dieses Jahr bis auf 30 Grad. Dies ist jedoch geméass den
Schweden eine aussergewohnliche Wetterlage fur den Mai. Dennoch
sobald die ersten Sonnenstrahlen des Jahres (im Méarz) sich zeigen,
hat man das Gefuihl man lebe in einem anderen Land. Die leeren
Strassen flllen sich langsam mit Leben und der Puls der Stadt kann
erst so richtig gefuihlt werden. Wer ein Mix aus Stadt und Natur mag,
ist in Stockholm und allgemein in Schweden goldrichtig. Die Schweden
sind sehr tolerant und fortgeschritten. So findet man fast nur Unisex
Tolietten, sieht taglich viele Papas mit Kinderwéagen und die
Gleichstellung von Mann und Frau existiert nicht nur auf Papier,
sondern sie wird gelebt.

Ist es Ihnen leicht gefallen, neue Bekanntschaften zu machen? Gab es
Infrastruktur und Programme zur Aufnahme der auslandischen
Studierenden? Gehen Sie auf das Kultur-, Sportangebot usw. an Ihrer
Gastuniversitat und in der entsprechenden Stadt ein. Haben Sie das
Gastland bereist?
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(Wenn Sie méchten, kénnen
Sie hier Fotos hochladen)

Zuséatzliche Informationen

Hier haben Sie die Mdglichkeit, auf weitere Punkte einzugehen, die

Kommentare, Anmerkungen L .
9 Ihnen wichtig erscheinen.
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