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Type de mobilité SEMP 

Quand SP2023, 5 mois 

Voie d’études Sciences sociales 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Universiteit Antwerpen, Belgique 
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Inscription 

J’ai dû faire une demande d’échange, trouver des cours 
correspondant, j’ai également communiqué avec l’université dans 
laquelle j’allais pour des informations supplémentaire. J’ai dû 
m’inscrire pour trouver un appartement. J’ai également fait un Test 
TOEFL. Finalement j’ai surtout suivi toutes les démarches qui 
m’étaient demandées sur MyUnifr et respectivement sur la plateforme 
de l’université d’accueil. C’est un travail conséquent. 

Préparation 
Je n’ai pas vraiment eu le temps de me préparer avant le séjour car 
j’étais en période d’examen. Mise à part trouver un appartement et 
m’inscrire aux cours, le reste j’ai improvisé. 

Visa, autres formalités J’ai fait un permis de séjour, j’ai reçu la demande par e-mail, j’ai pu 
arranger un rendez-vous via l’université. 

Arrivée dans le pays d’accueil 
Je suis arrivée 1 semaine après la rentrée à cause de mes examens, 
j’étais donc un peu stressée en sachant ça, finalement ça n’a pas été 
un problème. 
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Impressions générales du 
séjour 

Ça passe très vite, j’aurais bien aimé avoir 1 ou 2 semaines de congé 
avant de commencer le semestre, pour découvrir la ville, etc. et après 
pouvoir me plonger calmement mais avec de la concentration dans les 
études. J’ai beaucoup aimé la possibilité d’étudier dans une université 
différente, la comparaison est intéressante. J’ai réussi facilement à me 
créer un réseau social car il y a beaucoup d’étudiants d’échange ici à 
Anvers. 

Logement 

J’ai vécu dans un appartement partagé, nous étions 7 à mon étage. 
Nous avions chacun notre chambre et notre salle de bains mais nous 
partagions la cuisine. L’appartement était bien situé, au milieu du 
campus. 

Coûts J’ai dépensé pas mal d’argents mais je pense que c’est normal en 
erasums, on a tendance à faire beaucoup de petit « trip » par-ci, par-là 
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et de profiter. Je n’ai pas eu à faire à de grosses dépenses 
inattendues. Le coût de la vie est un peu plus bas qu’en Suisse, c’est 
chouette. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’université a des bâtiments un peu dans toute la ville, les campus 
dépendent des facultés. J’avais personnellement cours dans 3 
bâtiments différents dans un périmètre de 1-10 minutes à pieds. 
L’université propose des activités sportives, culturelles et festives tous 
les jours de la semaine qui sont accessibles grâce à un « MOVE 
Pass » qui coûte 30 euros. Elle facilite également la location d’un vélo, 
ce qui est vraiment pratique dans une ville comme Anvers.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

J’ai pris 4 cours différents : Comparative Political Institutions, 
European Societies, European Integration, Societies : Facts and 
Challenges. Les 4 cours étaient bien, les enseignants sont vraiment 
engagés et à la disposition des élèves, on peut les contacter en tout 
temps pour des informations supplémentaires. Les cours étaient 
donnés en anglais, le niveau était assez élevé, un peu comme en 
Suisse. Je dirais que European Integration et European Societies sont 
vraiment des cours sur l’Union Européen, donc en tant que suisse ça 
nous concerne moins, mais je suis satisfaite des choix que j’ai fait. 

Pays d’accueil 

La Belgique est un petit pays, au milieu de beaucoup de grandes villes 
(Londres, Paris, Amsterdam, Bruxelles, Rotterdam) ça vaut la peine de 
voyager un petit peu. Je pense aussi que c’est vraiment l’occasion de 
visiter les villes du pays qui sont pour la plupart très jolies et pleines 
d’histoires. Plus loin dans des plus grandes villes. Sinon, la rivalité 
entre les Wallons et les flamands est plutôt intense, les flamands ne 
parlent donc pas français mais très bien anglais. 

Vie sociale, loisirs 

Anvers est une ville très internationale avec beaucoup d’étudiants 
d’échanges. Il m’a donc été vraiment facile de rencontrer des amis. Il y 
a beaucoup de choses à faire, une organisation « ESN » organise 
beaucoup d’activités, de fêtes, de petits voyages, je n’y ai pas 
beaucoup pris part mais je connais des gens qui ont eu beaucoup de 
plaisir à le faire et l’université propose des activités sportives. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  



 

RAPPORT D’EXPÉRIENCE 3/3 
 

 

 

Commentaires, remarques Je pense que Anvers est vraiment une très bonne destination pour 
profiter et également pour avoir un enseignement de qualité. 

 


