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s Type de mobilité SEMP 

Quand SA2022, 5 mois 

Voie d’études Psychologie 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Université catholique de Louvain, Belgique 
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Inscription 

J’ai dû remplir le formulaire de demande de mobilité du Service des 
Relations Internationales. Mettre trois choix avec une lettre de 
motivation et des documents, tels que pièces d’identité et relevé de 
notes. Du côté de l’Université catholique de Louvain, j’ai dû m’inscrire 
en tant qu’étudiante Erasmus avec comme documents : la 
confirmation de l’Université de Fribourg, pièces d’identité et mes choix 
de cours.   

Préparation 

Étant été dans une ville francophone, je n’ai pas dû faire beaucoup de 
choses. J’ai dû trouver un logement, ce qui a été assez difficile car il y 
a une pénurie de logements dans cette ville. L’Université met en place 
des logements pour les Erasmus mais les places sont très vite parties 
donc je n’ai pas été acceptée. J’ai finalement trouvé un logement 
grâce à des groupes sur Facebook. Cela m’a pris à peu près 4 mois.  

Visa, autres formalités  Non je n’ai rien dû faire de tout cela. 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Selon les facultés, il y a une journée d’accueil, soit avant la rentrée, 
soit pendant la première semaine du semestre. Il y a une journée 
d’accueil pour tous les étudiants Erasmus le vendredi avant la rentrée. 
La semaine avant et le première semaine du semestre il y a des 
activités pour les Erasmus organisées par des associations 
d’étudiants.   
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 Impressions générales du 
séjour 

Les points positifs de mon séjour sont les cours. Les cours et les profs 
que j’ai eus, ont été très intéressants et très impliqués. Ils sont 
toujours disponibles pour d’éventuelles questions ou renseignements. 
Globalement, j’ai eu un très bon ressentiment envers tous les 
professionnels que j’ai rencontré. Louvain-la-Neuve est une ville très 
étudiante avec beaucoup d’activités tout au long de l’année. C’est une 
petite ville donc tout se fait à pied, ce qui est pratique mais habiter au 
centre-ville, c’est très bruyant la semaine.   

Logement 
L’Université propose des logements pour étudiants. Il faut cependant 
s’y inscrire dès l’ouverture des inscriptions car les places partent très 
vite et ils n’en ont pas beaucoup. Les logements de l’Université donc 
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très basique, pas très chaleureux et souvent avec beaucoup 
d’étudiants. Il faut aimer être avec de nombreuses personnes dans un 
endroit pas forcément très propres pour la plupart des logements. Moi 
j’ai habité dans une « ville » à côté de Louvain-la-Neuve, nommée 
Ottignies car je n’ai pas trouvé de logements à Louvain-la-Neuve 
même car je m’y suis pris trop tard. J’ai habité dans un Airbnb avec 
trois étudiants canadiens en Erasmus qui m’ont contacté sur un des 
groupes Facebook qui mettent des annonces de logements.  

Coûts 
Le coût de la vie est très accessible. Les supermarchés ou même des 
take-away à midi sont très peu chers. Par rapport à la Suisse, le coût 
de la vie ici est très peu coûteuse. Rien n’a été inattendu.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Les bâtiments de l’Université sont placés partout dans la ville. Il y a 
beaucoup de bâtiments mais cela est facile de s’y retrouver avec un 
plan ou même les panneau dans la ville. La ville est petite donc tout 
est accessible à pied. Pour les étudiants en Erasmus les personnes en 
charge sont très disponibles et aident sans problème. Il y a dans 
chaque faculté, une personne en charge pour les étudiants en 
échange. De plus, il y a une association d’étudiant pour les échanges 
qui sont ouverts tous les jours, qui proposent des activités, des cours 
de langues, etc. et qui peuvent renseigner sur toutes les 
incompréhensions.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Le type de cours proposé est très diversifié. Tout dépend de 
l’université de base et les équivalences qu’ils demandent. Moi j’ai été 
très libres et j’ai pu prendre la plupart des cours que je voulais et 
également des cours dans d’autres facultés sans que cela pose un 
problème à l’Université d’accueil. Ils sont très organisés et s’adaptent 
à tous plans de cours. L’inscriptions pour les cours est très facile. 
Lorsqu’on s’inscrit à l’Université d’accueil, on m’et nos cours qu’on 
veut avoir et c’est eux qui s’occupent de l’inscription aux cours et 
ensuite lors des inscriptions aux examens c’est eux qui s’en occupent 
également. Ils font même attention pour que les horaires soient 
possibles selon les facultés. Étant donné que moi j’ai eu des cours 
dans puiseurs facultés, j’ai eu beaucoup de conflits d’horaires et ils se 
sont chargés pour que tout joue pour moi. La difficulté des cours et 
examens n’est pas forcément plus difficile qu’à Fribourg mais j’ai 
l’impression qu’il y a quand même plus de matière donc un peu plus 
de révisions à faire.  

Pays d’accueil 

Les transports sont très bien faits dans l’ensemble de la Belgique. Les 
trains sont très pratiques et pas chers. Ce que j’ai particulièrement 
aimé, était de pouvoir voyager dans la Belgique et également dans les 
pays voisins, très facilement accessibles.  

Vie sociale, loisirs 

Il est très facile de rencontrer des gens. Déjà si on habite en 
colocation, cela facilite la chose. Ensuite, il y a beaucoup d’activités et 
de soirées pour les étudiants en échange pour se rencontrer. Il y a 
aussi beaucoup de sport différents, c’est également un moyen de 
rencontrer les gens.  
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(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

Je pense que pour venir ici, il faut aimer cette ambiance étudiante qui 
n’est pas pour tout le monde. Moi ce que j’ai vraiment aimé, c’est 
d’être proche de Bruxelles et de pouvoir m’y rendre facilement et 
souvent. PS : les photos ci-dessus ne sont pas de Louvain-la-Neuve 
(je n’en ai pas car ce n’est pas forcément une ville très jolie), mais de 
villes belges aux alentours.  

 


