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Auteur elisewa@outlook.com 

Type de mobilité SEMP 

Quand SP_2023, 4 mois 

Voie d’études Français-Espagnol 

Niveau pendant le séjour 3e de Bachelor 

Université choisie Universidad de Málaga, Espagne 
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Inscription 

J’ai commencé les démarches presque 2 ans avant mon départ, en 
me renseignant d’abord sur mes possibilités d’échange auprès des 
conseillers aux études de ma faculté. Ils m’ont ensuite redirigé vers le 
premier document à envoyer pour lancer la démarche, et puis, j’ai suivi 
les formulaires et les délais imposés sur Myunifr. 

Préparation 

Dans mon cas, je n’ai eu besoin que de chercher un logement, étant 
donné que je connaissais déjà la langue du pays d’accueil et que je 
n’y restais que 4 à 5 mois. J’ai cherché sur housingeverywhere.com, 
site qui propose des appartements, des chambres dans des coloc ou 
alors des familles d’accueil, ce que je recommande vivement. 

Visa, autres formalités  Je n’ai rien eu besoin de faire au vu de la brièveté de mon séjour. 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Renseignez-vous sur des petites choses basiques, comme les 
moyens de transports, cela vous évitera des mauvaises surprises, et 
n’hésitez jamais à demander de l’aide, les gens sont en général ravis 
d’aider. 
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Impressions générales du 
séjour 

Ce séjour a été très bénéfique pour moi, majoritairement sur le plan 
personnel et linguistique. J’y ai appris énormément sur le pays et sa 
culture, mais aussi sur moi-même et les ressources que j’avais pour 
m’intégrer dans un nouvel endroit, et y construire pour quelques 
temps, un espace à mon image. 

Logement 

Comme indiqué précédemment et après moult hésitation, j’ai décidé 
de louer une chambre dans une famille, composée de deux parents et 
deux filles, toutes deux dans ma tranche d’âge. Cela n’aurait pas pu 
mieux se passer, nous nous sommes très bien entendu ; ils 
m’incluaient dans leurs projets de famille sans m’y obliger, et me 
laissaient très libre, tout en étant vraiment là pour moi. J’ai pu 
également améliorer considérablement mon espagnol, et vivre au sein 
d’une famille andalouse, riche en culture et tradition.   
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Coûts 

J’ai payé ma chambre 500.-, et le coût de la ville, particulièrement en 
Espagne, n’était vraiment pas élevé. Cependant, il est vrai que, 
comme dans mon quotidien en Suisse je travaille à côté de mes 
études, j’ai ressenti de manière plus présente certaines dépenses, liés 
notamment à la vie culturelle (musée, spectacle, etc.)  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le campus de Málaga est relativement grand, mais situé en dehors du 
centre-ville (20min en bus). Chaque faculté possède son bâtiment, et 
concernant la mienne (Faculté des Sciences et des Lettres), son 
bâtiment n’est pas des plus moderne. Cependant, les autres bâtiments 
sont très proches et mettent à disposition des services bien plus 
agréables (cafétéria, salle d’étude, bibliothèque, etc.) L’Université 
proposent de nombreuses activités gratuites pour les étudiants 
Erasmus, tels que des sessions de partage de langues, des visites de 
musées et des évènements. Au peu que j’ai assisté, cela me semble 
très pratique pour rencontrer des gens, mais me concernant, je ne 
voulais pas choisir cette facilité et rester avec des personnes parlant 
ma langue.   

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Le niveau des cours était pour moi, bien en dessous de ce que 
propose l’Université de Fribourg. L’inscription pour les cours se fait 
relativement facilement à travers l’interface en ligne et le contact avec 
les professeurs lorsque subsistent quelques doutes est aussi très 
accessible.    

Pays d’accueil 
L’Espagne est un pays merveilleux, je le conseille vivement pour 
celles et ceux qui aiment le contact avec une forte identité culturelle et 
des habitants solaires. 

Vie sociale, loisirs 

Étant une personne qui n’est pas dérangée par la solitude, j’ai 
beaucoup voyagé et exploré ce pays seule. En effet, il n’est pas aisé 
de se faire des amis, encore moins des amis qui partagent vos valeurs 
et intérêts. Mais en laissant le temps faire les choses et en sortant de 
ce que l’université me proposait, j’ai créé des liens très forts avec des 
personnes merveilleuses, qui m’ont énormément appris. J’ai 
également eu la chance d’avoir été visitée de nombreuses fois par des 
amis/familles, avec qui j’ai pu découvrir des endroits inattendus et 
spéciaux. La force patrimoniale de l’Andalousie m’a beaucoup attirée, 
et j’ai donc pu visiter de nombreuses villes comme Séville, Ronda, 
Nerja, Grenade, Cordoba, etc., qui m’ont toutes subjuguées. J’ai 
découvert une gastronomie riche et succulente, en goutant certains 
plats typiques dans ma famille d’accueil. J’ai également profité de mon 
temps libre et du peu de cours universitaire que j’avais pour m’essayer 
au flamenco, et prendre des cours de yoga, chose que je voulais faire 
depuis longtemps.   
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(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

Pour conclure, ce séjour a été d’une très grande importance dans mon 
parcours, et au-delà d’une l’opportunité académique, cet Erasmus a 
été une véritable expérience de vie, et j’encourage toutes les 
personnes qui liront ce rapport à sortir de votre zone de confort et 
tenter l’expérience. La ville de Málaga est devenue une véritable 
deuxième maison pour moi, et j’envisage même de m’y établir un jour 
peut-être. En bref, bon voyage :) 

 


