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Type de mobilité SEMP 

Quand SP2023, 6 mois 

Voie d’études Bachelor sociologie et sciences de l’environnement 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Universitetet i Oslo (université d’Oslo, UiO) 
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Inscription Inscription via myunifr, puis inscription pour les cours auprès de UiO. 
Signature du learning agreement par unifr et UiO 

Préparation 

Je savais déjà le norvégien et connaissait déjà Oslo. Ce qui a été 
compliqué et stressant était de trouver un logement sans être sur 
place. Cependant j’ai rendu ce processus plus compliqué car j’avais le 
souhait de ne pas être dans une résidence étudiante entourée d’autres 
étudiants internationaux, ayant comme objectif de pouvoir parler au 
maximum le norvégien plutôt que l’anglais.  
quant à l’assurance, j’ai contracté une assurance de voyage auprès de 
mon assureur. 

Visa, autres formalités Non, nationalité norvégienne 

Arrivée dans le pays d’accueil J’étais livrée à moi-même 
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Impressions générales du 
séjour 

Sur le plan académique, le cours que j’ai suivi étaient intéressants. Je 
me suis engagé dans un café étudiant, sur le campus, ce qui m’a 
permis de rencontrer plein de monde. J’ai également noué des amitiés 
avec mes colocataires avec qui nous avons profité de la nature 
norvégienne.  

Logement 

J’ai habité dans logement d’étudiant, mais géré par les étudiants qui y 
habitent.  
Autrement SiO propose des logements d’étudiants, les étudiants 
internationaux sont plus ou moins garantis d’y obtenir une chambre. 

Coûts Le coût de la vie est similaire au coût de la vie en Suisse. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Un conseil que je donnerais à tous les étudiants fribourgeois allant à 
Oslo : s’engager dans un des nombreux café d’étudiants ! 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours proposés et leur type étaient comparable à unifr. 
Le contact avec les professeurs et facile. 
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Quant aux examen, il y a différents formats d’examens : les examens 
sur table, comme à unifr, mais la rédaction se fait sur ordinateur, un 
autre type d’examen est les « home exam », je n’en ai 
personnellement pas eu, mais il faut rédiger 5-10 page en ~3 jours.  

Pays d’accueil Pas besoin d’argent liquide, très pratique d’avoir un numéro de 
téléphone norvégien, parfois rigide administrativement  

Vie sociale, loisirs 

Comme j’avais à cœur de pratiquer mon norvégien, je n’ai pas trop 
cherché les événements destinés aux étudiants internationaux. 
Cependant, j’ai les quelques étudiants internationaux que je côtoyais 
semblaient être très satisfaits et occupés.  
Il existe beaucoup d’associations d’étudiants, pour tous les goûts, et il 
y a des événement étudiants plus ou moins tous les jours. 


