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Auteur Oscar.scheuner@unifr.ch 

Type de mobilité SEMP 

Quand SP2023, 5 mois 

Voie d’études Management 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Université choisie University of Turku (Turku School of Economics), Finland 
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Inscription 

Lettre de motivation, Preuve du niveau de langue (si vous n’avez pas 
un certificat fait durant les deux dernières années, faire signer par un 
professeur le « Language Assessment Sheet » trouver sur le site de 
l’uni de Turku), Formulaire de demande de mobilité, ID, Résultat 
D’examen, Transcript of Records (note de bachelor ou master), 
Learning Agreement (« LA », liste de cours choisis et approuvé par 
Fribourg et Turku), Contrat de Bourse  

Préparation 

Préparation des documents, suivis des deadlines pour chaque 
document. Pour le niveau de langue, si vous êtes en master vous 
aurez aucun souci à trouver un professeur pour vous évaluer et signer 
le Language Assessment Sheet (Exemple : j’ai fait mon C1 du 
Cambridge Certificat en 2018, mon niveau à bien évidemment pas 
baissé, mais le certificat n’est plus valide car il est vieux de plus de 2 
ans, mais le LAS peut être l’alternative au lieu de payé pour passer un 
examen B2).  

Visa, autres formalités  
Aucun visa, mais il faut faire le Finnish Code de citoyenneté, les 
démarches sont simples et il faudra passer dans le bureau 
d’administration en ville si vous n’arrivez pas à venir le jour d’accueil.  

Arrivée dans le pays d’accueil 

Le SP commence en janvier déjà alors je ne suis pas arrivé en même 
temps que les autres étudiants d’échange. Il faut savoir deux choses : 
1) chaque étudiant à un/une tutrice qui est là pour aider pour 
absolument tout, administration, prise des clés pour le logement, etc. 
Ma tutrice m’a aidé à prendre les clés du logements, m’a attendu au 
centre-ville et m’a amené à mon appartement. 2) chaque semestre est 
coupé en deux, certains cours sont de Jan-Fév et d’autres (ceux que 
j’ai pris), de mi-mars à fin avril. Je suis arrivé en février déjà, j’ai eu 1 
mois de vacances avant que les cours commencent et ensuite j’ai fait 
35 crédits en 1 mois et demi. C’est parfaitement faisable, et on peut 
clairement garder une vie ultra sociable.  
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Impressions générales du 
séjour 

L’association étudiant (ESN) est vraiment au top, elle organise 
énormément d’activités. Il est absolument impossible de s’ennuyer. 
Peut être que j’ai eu de la chance d’avoir un bon comité ESN Turku, 
mais chaque faculté des 3 universités organise des événements au 
cas ou vous tombés sur un différent comité du miens. Ensuite il y a 
pleins de clubs, bars, un billard GRATUIT avec ~10 tables. Des jeux 
de sociétés dans chaque bar et des fontaines d’eau à dispo en bars ou 
boites si vous avez un coup de mou ou ne buvez pas. Les finlandais 
sont très gentils, pas autant froid qu’on ne le pense.  Aussi il y a pleins 
de cantine à travers la ville, certaines meilleures que d’autres, mais le 
prix est entre 2.95 à 5.60 en SP2023. Et bien sur le Sauna au Lac 
Järvelä qui est une absolue obligation d’y aller, c’est un endroit 
magique que je vous laisser découvrir en hiver, mais n’hésité surtout 
pas à rester dans l’eau glaciale quelques secondes après le sauna. 
Chaque faculté à un « overall » et à chaque évènement ils vendent 
des patchs qu’il faut coudre dessus, absolument tout le monde le met 
à chaque sortis. La vie étudiante est juste au top du top.   

Logement 

TYS est l’organisation qui s’occupe du logement étudiant. Il faut faire 
une requête pour un logement, et eu te propose quelque chose et tu 
acceptes ou non. Il y a deux endroits : 1) le Student Village, avec une 
petite cantine, une petite salle de fit toujours pleins, plus proche du 
campus et de la ville, mais c’est cuisine partagée et donc il faut ne pas 
avoir de problème avec ça. Aussi c’est là que la majorité des étudiants 
sont. 2) Varissuo, 3 bâtiments un peu en dehors de la ville, mais il y a 
clairement assez de bus (20-25 min de bus au centre-ville), un fitness 
pour 30.- par mois à 7 min à pied, centre commercial de taille 
moyenne pour faire les commissions, pharmacies ou autres. 
Evidemment une cuisine dans chaque appartement avec une 
collocation de 2 ou 3 au total. La lessive se trouve également dans les 
bâtiments avec 2 saunas. Varissuo est aussi plus proche du meilleur 
endroit pour le Sauna dans la région (Järvelä Uimaranta). 

Coûts 

Le coût de la vie est plus faible qu’en suisse, sauf pour la bière mais 
bon, elle est meilleur que la Cardinale alors faut pas trop se plaindre. 
Sinon le billard est gratuit, le Sauna entre 9 et 11 euros, le bus pour 3 
mois a couté ~118 euros, on peut trouver des billets de train pour 
Helsinki pour 8 euros si vous vous y prenez à l’avance sinon max 20 
sauf en cas de gros évènements comme les mondiaux de Hockey à 
Tampere, le Fitness 24/7 est 30.-/mois. Toutes les cantines 
universitaires sont entre 2.95 et 5.60.- ouvert même le soir, ferme plus 
tôt le soir le samedi et fermé le dimanche. Entre cantine, resto, et 
commissions on peut arriver entre 450 et 650 euros/mois, ça dépend 
du mode de vie.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Il y a trois universités, le campus de l’université de Turku est énorme, 
proche du centre-ville faisable à pied mais sinon 7 min en bus (Föli est 
le CFF de Turku. Vous aurez un/une tuteur/tric assigné. Il y aura des 
groupes what’s app ou telegram pour chaque organisation ou pour 
certains activités organisé par ESN. Devenez membre de ESN vous 



 

RAPPORT D’EXPÉRIENCE 3/4 
 

pourrez car certaines sortis en Laponie par exemple sont 
exclusivement pour eux je crois. Aller voir aussi TimeTravels et 
réserver bien à l’avance les excursions, même avant que vous arrivez 
si c’est disponible, même si vous connaissais personne 
(https://www.timetravels.com/). La carte étudiante sera sur le Frank 
APP (https://student.frank.fi/home) avec plein de rabais étudiants. Les 
infos pour le finish code sont ici (https://dvv.fi/en/international-student). 
Le système comme Myunifr c’est Peppi 
(https://student.peppi.utu.fi/group/pakki), sinon moodle et outlook 
comme à Fribourg.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours sont en présentielles ou en ligne pour certains. Facile de 
s’inscrire au cours via Peppi. Les professeurs sont super approchables 
que ça soit en présence pour par mail. Tous ceux que j’ai eu sont 
compétents, sociables et veulent aider. Aller voir le service 
informatique pour recevoir un TAG qui permettra d’entrer dans tous les 
bâtiments de l’uni même d’autres facultés, le TAG permet aussi 
l’utilisation de l’imprimante. Le niveau est bon, si vous ne faite pas 
comme moi 35 ECTS en 1,5 mois ça va être vraiment tranquille. 
Essayer de prendre des cours qui vous challenges quand même. Les 
examens dépendent des professeurs, soit moodle, présentations, 
tâches sur le semestre, rapports rapports rapports, examens dans la 
salle d’examens (https://exam.utu.fi/login/) où il faudra réserver sa 
place, l’heure de passage et le jour.  

Pays d’accueil 

Rien de particulier, on est Suisse donc ce n’est pas une culture si 
différente de la nôtre au final. Le pays est fantastique, vous aurez 
surement la chance de voir des aurores boréales si vous allez en 
Laponie, moi j’ai eu la chance de les voir en ville. Allez souvent au 
Sauna, mais surtout à Järvelä à cause du lac et l’ambiance typique, 
calme, relaxante.  

Vie sociale, loisirs 

Il est super facile de rencontrer du monde, il faut juste participer au 
maximum aux activités organisé par ESN ou d’autre organisation, 
mais ESN est spécifiquement pour les étudiants d’échange même si 
certains finlandais se joigne à nous. Le système de tuteur/trice permet 
le meilleur accueil possible. La vie étudiant est 10/10, pour le billard, 
chercher le Pocket Bar, pour les fléchette essayer le Hunter’s Inn, les 
clubs c’est Marylin, Vegas, Forte, Dynamo. Essayer pourquoi pas de 
rejoindre un club de sport, par exemple en volley ils font des cours 
débutants et avancés. Mais en gros il est impossible de rien faire et de 
connaitre personne. Après oui, en hiver il fait froid, mais une bonne 
veste, des gants ! et un bonnet si besoin et vous serez tranquille.   

https://www.timetravels.com/
https://student.frank.fi/home
https://dvv.fi/en/international-student
https://student.peppi.utu.fi/group/pakki
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(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

 

 

  

Commentaires, remarques 

Turku possède énormément de qualité et honnêtement aucun défaut. 
Faire votre semestre en Finlande vous permettra de découvrir la 
culture nordique, faire des voyages en Laponie et le meilleur conseil 
que je puisse donner c’est de réserver votre voyage avec ESN et 
TimeTravels au plus vite car faire un sauna et ensuite courir pour se 
« beigner » dans la mer de Barents (mer de l’océan Arctique) c’est 
quand même quelque chose d’unique.  

 


