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Auteur Halldis VIGEN, halldis.vigen@gmail.com 

Type de mobilité SEMP 

Quand SA2023, 5 mois 

Voie d’études Sociologie 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Université choisie Universität Hamburg UHH, Allemagne 
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Inscription 

Pour l’université de Fribourg: déposer ma candidature sur MyUnifr 
(CV, lettre de motivation, copie du passeport, relevé de notes 
officielles, liste provisoire des cours (discuté avec le conseiller aux 
études)). Puis demande de la bourse. Pour l’université de Hambourg 
(reçu toutes les informations par e-mail!): déposer ma candidature, 
envoyé mon CV en anglais, copie du passeport, relevé de notes, copie 
du diplôme de Bachelor, certificat de langue. Envoyer mon assurance 
maladie à une assurance allemande pour qu’elle puisse informer l’uni 
que j’avais une assurance valide en Allemagne. Choisir les cours et 
faire signer mon Learning Agreement (puis par Fribourg). S’inscrire au 
buddy program et aux cours d’allemands intensifs proposés par 
l’université de Hambourg. La faculté des sciences sociales est très 
bien organisée et donne toutes les informations nécessaires (mis à 
part les dates des cours d’allemand intensifs car pas responsable de 
cela). 

Préparation 

Suivi les cours intensifs d’allemand avant le début du semestre: je 
recommande fortement! Permet surtout de connaitre d’autres 
étudiant.e.s avant de commencer le semestre :) Chercher le logement 
vers avril pour septembre sur WG-Gesucht -> très difficile à trouver. 
Avais pris contact avec ESN à Hambourg et des ami.e.s pour 
connaitre ce qui était bien ou pas niveau location et prix. Aussi 
possible de demander à l’université, mais beaucoup d’étudiant.e.s ne 
sont pas sélectionné.e.s. 

Visa, autres formalités  

Pris un rendez-vous avec l’institution équivalente du contrôle des 
habitant.e.s à Fribourg (reçu l’info par l’uni par mail/groupe whatsapp). 
Il m’a juste été nécessaire de me déclarer sur place: remplir un 
document sur leur site internet. Eu de l’aide par l’université, 
accompagnée par une buddy, une allemande, désignée par la faculté. 
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Arrivée dans le pays d’accueil 

Très bien passé J Ma colocataire m’avait donné les informations pour 
venir à l’appartement. Visite des alentours les premiers jours, puis 
rencontré des personnes grâce aux groupe erasmus crée par ESN 
Hambourg (trouvé le lien sur leur page insta) -> recommande de 
chercher à l’avance s’il y a un moyen de savoir comment prendre 
contact avec d’autres étudiant.e.s (ma faculté avait aussi créer un 
groupe whatsapp). Aller dans un club de sport et juste demander si on 
peut en faire fonctionne aussi, une amie a pu faire du badminton 
plusieurs fois par semaine gratuitement car elle était là uniquement 3 
mois (permet de rencontrer les locaux et de pratiquer la langue).  
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Impressions générales du 
séjour 

Les rencontres avec les étudiant.e.s sont incroyables et riches! 
Malheureusement difficile d’avoir des contacts direct avec les 
allemand.e.s car nous sommes pas dans le même rythme de vie (tout 
est nouveau pour nous alors qu’eux.elles ont déjà leurs vie sur place). 
Campus ni trop grand ni trop petit donc retrouve facilement d’autres 
personnes tous les jours! Pu pratiquer mon allemand tout de même 
avec d’autres étudiant.e.s d’échange et en cours ce qui a été 
bénéfique pour mon allemand. L’anglais s’améliore également. 

Logement 

Vécu en colocation avec une dame âgée dans un appartement bien 
situé -> trouvé sur WG-Gesucht et a eu beaucoup de chance que 
quelqu’un me réponde (la demande est grande). L’université proposait 
des chambres, mais nous a prévenu qu’il était pas certain pour tout le 
monde d’avoir une chambre. Je n’ai pas essayé, voulant une 
colocation allemande – dépend chacun.e de nos envies/besoins. Le 
loyer étudiant est la moitié de ce qui est sur le marché (env.300€ en 
résidence/sur le marché entre 500 à 800€ en coloc-studio) et les 
personnes peuvent être Erasmus ou des allemand.e.s. Faut être 
conscient.e qu’il est fort probable d’être avec 10-15 personnes sur le 
même étage - également une expérience je pense! Max.30min pour 
l’université, Schanzenviertel ou Sankt Pauli (pour soirées) en 
transports publics est bien situé si vous devez regarder de votre côté. 

Coûts 

En comparaison avec la Suisse, le coût de la vie n’est pas trop cher 
mis à part les logements. Hambourg reste toutefois une ville plus 
chère que d’autres en Allemagne. La mensa offre des bons repas 
entre 2 et 6 euros. Il faut payer une taxe universitaire de 290€ même si 
l’inscription est payée à Fribourg (à Hambourg l’inscription est gratuite, 
c’est pourquoi il y a une taxe obligatoire pour tous et toutes). J’ai dû 
payer pas mal de fois des frais sur mes transactions bancaires ou pour 
sortir de l’argent n’ayant pas de carte bancaire adaptée pour l’euro. 
J’ai ainsi demander une carte Revolut: pratique pour faire des petits 
payements en ligne et payer dans les magasins sans frais. A réfléchir 
avant de partir pour éviter ce désagrément! 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Dès qu’on a compris où se situent les différentes salles de cours, c’est 
facile de se retrouver sur le campus. Il y a trois mensas différentes à 
côté, l’une végétarienne, l’autre non et une autre de pizzas. Beaucoup 
d’associations et d’activités proposés pour les étudiant.e.s. Facile de 
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faire des rencontres avec ESN Hamburg ou Piasta (organisent une 
welcome week avant le semestre). 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Je conseille d’attendre d’envoyer le learning agreement le plus 
longtemps possible. Beaucoup de changements possibles et pas 
forcément de places dans le cours choisi (cela se fait assez tard), 
obligeant de s’inscrire à un autre. Assez de choix de cours, 
personnellement j’avais uniquement le choix d’un cours en anglais et 
sinon en allemand, mais cela s’est très bien passé. Il suffit de discuter 
avec les enseignant.e.s et ils et elles sont super compréhensifs.ves et 
aidant.e.s, tout autant que les autres étudiant.e.s. Aussi chouette de 
prendre des cours d’allemand et peut-être plus facile de discuter avec 
les autres ayant des travaux de groupe. Le semestre se finit 
officiellement fin mars, mais les examens sont normalement tous en 
février – en mars c’est pour rattraper.  

Pays d’accueil 

L’Allemagne ressemble pas mal à la Suisse alors pas de grandes 
découvertes niveau culture. Par contre le cash est très très présent à 
Hambourg! Certains restaurants ne prennent pas la carte et surtout les 
bars. 

Vie sociale, loisirs 

Très facile de rencontrer de nouvelles personnes! La faculté de 
sociologie organise une semaine de welcome week et propose des 
activités durant tout le semestre. Il y a la possibilité de s’inscrire au 
sport universitaire pour 15€/mois. En payant la taxe universitaire, on 
reçoit l’abonnement des transports pour la durée du semestre 
permettant ensuite de « l’upgrade » en Deutschland Ticket pour 
uniquement 18€/mois. Cela permet de voyager dans toute l’Allemagne 
avec les transports régionaux (pas les trains rapides). Pas mal voyagé 
les week-ends grâce à cela! 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

L’importance du cash sur soi à Hambourg! Deutschland Ticket vaut la 
peine, peut également regarder les prix avec Flixtrain (7€ Hambourg-
Berlin en 2h). Au semestre d’automne, reçoit une Freikarte par la 
faculté, ou à chercher au bureau de l’association Astra sur le campus 
pour profiter d’activités culturelles gratuites du mois de novembre à 
février! Important d’avoir des habits adapté à la pluie – le parapluie ne 
sert pas à grand-chose car souvent trop de vent. 

 


