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Auteur eliane.braun@unifr.ch 

Type de mobilité Convention 

Quand SA2023, quatre mois 

Voie d’études Slavistique 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Kazakh Ablai Khan University of International Relations and World 
Languages, Almaty, https://www.ablaikhan.kz/en/ 
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Inscription 

A l’université de Fribourg j’ai contacté ma conseillère d’études et j’ai 
rendu mon dossier auprès du bureau de mobilité à Fribourg. De la part 
de l’université d’accueil, la directrice de la faculté des langues m’a 
demandé de leur envoyer mon CV et une lettre de motivation. 

Préparation 

J’ai bien révisé la grammaire en langue russe mais le test de 
placement pour les cours de langue russe était moins dur que je 
pensais, et il se passait dans une atmosphère de rencontre amicale. 
Pour le semestre automne 2023, il y avait deux groupes de niveau 
débutant et avancé. Je recommande de demander un logement dans 
le dortoir. A cause des événements récentes, un grand nombre de 
personnes sont arrivées de la Russie, les prix étaient très élevés et il 
existe un risque de triche. IL NE FAUT PAS PAYER QUOI QUE CE 
SOIT POUR UN LOGEMENT EN AVANCE ! Même les personnes 
locales ne payent jamais en avant, sauf après qu’ils ont visité 
l’appartement personnellement et après avoir reçu les clés. Cela dit, la 
sécurité générale est très haute. Changer des dollars et euros est 
possible sans problème, les charges sont très basses et le taux de 
change est correct. 

Visa, autres formalités  

L’université d’accueil nous a envoyé une invitation avec laquelle nous 
avons dû faire une application de visa à l’Ambassade du Kazakhstan à 
Berne. Nous avons reçu le Visa après moins que deux semaines. Il ne 
faut pas hésiter demander des nouvelles concernant l’invitation au 
bureau international à Almaty.  
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Arrivée dans le pays d’accueil 

Les responsables du bureau international à Almaty sont très 
chaleureux et il ne faut pas hésiter de leur demander de l’aide. Ils sont 
venus nous chercher à l’aéroport à quatre heures du matin et 
quelqu’un nous a accompagné pour tous les étapes nécessaires : 
Obtenir un numéro officiel, acheter un abonnement téléphone, une 
carte de bus, faire la radiographie du poumon (obligatoire) et payer le 
loyer pour le dortoir. Précaution : Consultez le flyer sur le site-web de 
l’université Ablaï Khan avec méfiance. Les informations sont 
majoritairement obsolètes. Mieux vaut écrire directement au bureau 
international d’Ablaï Khan pour toute question. Le loyer par exemple 
avait été doublé et devait être payé pour tout le semestre en entier à 
l’arrivée. 
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Impressions générales du 
séjour 

La sécurité dans la ville d’Almaty et dans les environnements est 
excellente. La ville a beaucoup de vert et les montagnes à proximité. 
Les gens sont gentils et chaleureux. La première impression trompe, 
le visage sérieux et distant est simplement la « façade standard ». 
L’organisation est, pour les habitudes suisses, un peu chaotique et 
spontanée. Si on a besoin de quelque chose, la meilleure méthode est 
de se rendre chez la personne responsable et lui parler directement.  

Logement 

Si la situation générale ne change pas, je conseille de vivre dans le 
dortoir. Les chambres sont partagées à deux ou à quatre. Deux 
chambres se partagent la salle de bain. Les étudiant-e-s et 
enseignant-e-s internationales ont un bâtiment pour eux. L’état de la 
cuisine et du frigo est variable selon les personnes qui l’utilisent. 
Quelques chambres ont un frigo pour eux-mêmes.  

Coûts 

Les coûts sont plus élevés que dans les autres villes du Kazakhstan. 
Je ne m’y attendais pas, mais j’ai eu besoin d’environ 400 Fr. par mois 
sans compter le loyer. Cependant, les prix pour les repas dans les 
cantines de l’université et les cantines publiques « Qaganat » étaient 
très acceptables. Ma voisine de Bordeaux jugeait les prix comparables 
à ceux d’en France.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’enseignement est en anglais, seulement le cours de l’histoire du 
Kazakhstan était en langue Russe. Au début, neuf heures de cours de 
russe langue étrangère étaient prévues, à cause du conflit des 
horaires, seulement quatre heures hebdomadaires étaient possibles. 
Des cours de langue Kazakhe et de l’histoire du Kazakhstan sont 
organisés pour les étudiant-e-s étrang-è-res. La participation peut être 
négociée et les horaires adaptés, même pendant le semestre.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

L’organisation des cursus est comparable au gymnase en Suisse. Les 
étudiant-e-s se trouvent dans la même classe pendant tous leurs 
études, les horaires sont fixes et il y a très peu de choix libre. Pour 
obtenir les informations concernant horaires, salle ou examen, on doit 
être connecté au groupe Whatsapp et à la ou le responsable du 
groupe («старости»). Un semestre à trois sessions d’examens, les 
« premiers midterms » au milieu du semestre, les « deuxièmes 
midterms » à la fin du semestre et les examens finaux. Les « midterms 
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1 and 2 » ou « внутрисеместровый контроль» consistent souvent en 
présentations ou même une pièce de théâtre, les examens finaux, 
«промежуточная аттестация», sont en anglais, standardisés et 
anonymes. L’évaluation est plutôt généreuse.   

Pays d’accueil 

Les deux langues, le Russe et le Kazakh sont parlés de façon 
égalitaire. Les températures peuvent tomber sous moins vingt, mais le 
chauffage centralisé chauffe très généreusement. Le chocolat peut 
entrer en compétition avec celui de la Suisse, le fromage, en 
revanche, pas tellement. La situation pendant les heures de pointe 
peut devenir étouffante, la pollution en hiver aussi. Quand on tombe 
malade de plus qu’un rhume, les surveillantes du dortoir appellent un 
médecin, la consultation ne coûte rien, les médicaments doivent être 
achetés à la pharmacie.  

Vie sociale, loisirs 

J’ai passé mon temps libre surtout avec les gens que j’avais rencontré 
au dortoir et à l’Alliance Française, où je me suis engagée comme 
volontaire. Les étudiant-e-s dans mes cours étaient souvent très 
occupés parce qu’ils travaillaient à côté ou parce qu’ils vivaient en 
dehors de la ville, faisant des trajets de quatre heures par jour. 
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Photos 

 

  

  

Commentaires, remarques C’était une expérience inoubliable ! 

 


