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Auteur Laura.galley@unifr.ch 

Type de mobilité Convention 

Quand SA23 4 mois 

Voie d’études Management 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie University of Mississippi, Olemiss, USA 
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Inscription 

J’ai dû faire une liste de trois options au cas où mon premier choix 
n’était pas validé. Mon premier choix qui était ISEP n’a pas été retenu 
et j’ai donc été sélectionnée pour mon deuxième choix qui était la 
Convention au Mississippi. Avant ça j’avais dû envoyer mon CV, mon 
bulletin de notes et une lettre de motivation à Fribourg en expliquant 
pourquoi je voulais partir. La coordination était parfois un petit 
compliqué mais je vous conseille de directement prendre contact avec 
le personnel des échanges basé à Miséricorde. Une fois sélectionnée 
par l’université de Fribourg pour la Convention, j’ai dû remplir quelques 
documents dont le learning agreement qui consiste à trouver 
l’équivalent de nos cours obligatoires à Fribourg dans l’université 
d’accueil ainsi que les cours à option qui nous intéressent et les faire 
valider par Fribourg. Attention : les cours en ligne ne sont pas 
autorisés aux USA pour les élèves en échanges.  
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Préparation 

Une fois les documents envoyés à l’université de Fribourg, le plus dur 
restait à faire : l’inscription à l’université du Mississippi. En effet, cela a 
demandé énormément de temps ! Cependant, lors de mon inscription, 
le chargé des élèves en échange venait de démissionner alors c’était 
très compliqué de communiquer mais maintenant ils ont quelqu’un qui 
s’en occupe très bien. J’ai dû envoyer des copies de mes comptes 
pour prouver que j’avais suffisamment d’argent pour subvenir à mes 
besoins. J’ai aussi dû fournir une photo de moi, un CV, une lettre de 
motivation, une preuve que j’avais au moins le niveau B2 (une lettre 
d’un prof d’anglais suffit ou alors je vous conseille de faire l’examen 
Duolingo qui est le moins cher, le plus facile et qui peut être fait depuis 
chez vous), une preuve de certains vaccins, et d’autres documents. 
Par après j’ai dû prouver que mon assurance suisse prendrait en 
charge mes frais médicaux en cas de besoin aux USA. Autrement 
vous pouvez aussi prendre l’assurance qu’ils proposent mais en 
général l’assurance en Suisse prend en charge les frais à l’étranger 
pour un montant bien inférieur à celui que propose l’université du 
Mississippi. Dans tous les cas une assurance est obligatoire. Pour le 
logement j’ai vécu aux Quarters qui est une résidence sympa mais 
chère pour ce que c’est. J’ai payé 4’200CHF pour 4 mois. Attention car 
ils disent que ça coûte entre $450 et $550 mais c’est sans compter 
pleins de frais qu’ils ne mentionnent pas. 

Visa, autres formalités  
J’ai « juste » dû faire un Visa J-1 qui prend un peu de temps mais qui 
est facile à faire. J’ai dû aller à Bern pour un entretien mais rien de très 
formel au final. 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Une fois arrivé à l’aéroport de Memphis, des navettes organisées par 
l’université viennent chercher les étudiants et les accompagnent 
jusque devant leur porte. Un groupe whatsapp est organisé en avance 
pour toutes questions ou problèmes. 
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Impressions générales du 
séjour 

J’ai pu améliorer mon anglais mais surtout j’ai pu sortir de ma zone de 
confort et apprendre à connaître plein de nouvelles personnes et de 
cultures. De plus, l’Université du Mississippi est un cliché des films 
américains avec un immense campus, des matches de football, 
cheerleaders, starbucks dans tous les bâtiments, des trucks, sororités 
et fraternités  …etc. D’ailleurs si vous avez l’occasion de prendre 
l’abonnement pour la saison de football (semestre d’automne 
uniquement), je vous conseille à 100%. Si vous ne le prenez pas vous 
avez tout de même l’occasion d’aller à deux matches pour $10 et la 
meilleure partie des matches se déroule avant durant le tailgating. La 
saison de Basketball et Baseball se déroulent au printemps.  

Logement 

J’ai vécu aux Quarters avec deux autres colocataires. On était 
sensées être quatre mais une n’est jamais venue. Attendez-vous à ne 
rien avoir dans votre logement. Pas de services, linges, balais, rideau 
de douche,… etc. 

Coûts Le prix de la vie est assez cher et proche du coût de la vie en Suisse. 
Le logement est également assez cher mais l’autre option est de 
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dormir sur le campus et partager sa chambre avec une autre personne 
et une salle de bain avec plusieurs autres personnes et sans avoir 
vraiment de cuisine pour une prix semblable aux Quarters où on a 
notre propre chambre et salle de bain et une cuisine partagée.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

C’est un très grand campus avec 23'000 étudiants à 15 minutes d’une 
ville appelée Oxford avec aussi environ 23'000 habitants. En dehors 
de cette ville il n’y a pas grand-chose à faire. La ville est sympa mais 
petite alors on y allait que pour sortir. Chicago est à 12 heures en train 
et Nashville est accessible en voiture (permis de conduire 
internationale obligatoire au Mississippi). 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les classes sont généralement beaucoup plus petites qu’à Fribourg et 
la présence est obligatoire faute de quoi on perd des points à la note. 
Il y a beaucoup plus d’examens qu’à Fribourg (environ 1 par semaine 
minimum). L’offre de cours à option est immense. Les professeurs 
sont beaucoup plus accessibles et feront tout pour aider les étudiants 
à avoir de meilleures notes. Le système scolaire est très différent mais 
pas pour autant facile comme on a tendance à entendre. Les examens 
sont certes plus faciles mais la quantité d’examens durant le semestre 
compense cette différence de difficulté Ils ont aussi tendance à plus 
s’orienter sur le côté pratique que théorique.  

Pays d’accueil 
Le Mississippi a la réputation d’être dangeureux et raciste mais le 
campus et la ville d’Oxford sont très safe et même en dehors je n’ai 
jamais vraiment senti de dangerosité.  

Vie sociale, loisirs 

Il est assez facile de rencontrer des gens car plein d’activités sont 
organisées les deux premières semaines pour les étudiants 
internationaux. Par la suite d’autres activités sont organisées incluant 
tous les étudiants. L’offre d’activités sportives est très large et souvent 
gratuite.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 

 


