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Auteur aurelie.guillaume@unifr.ch 

Type de mobilité ISEP 

Quand SA 2023, 6 mois 

Voie d’études Droit 

Niveau pendant le séjour Master, 1ère année 

Université choisie University of Wyoming, WY, USA 
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Inscription CV, lettre de motivation, certificat TOEFL, copie du relevé de notes 

Préparation 

Démarches d’inscription à l’Unifr entamées en octobre 2022 (1ère 
postulation avec CV, lettre de motivation, relevé de notes) 

Janvier 2023 : examen d’anglais TOEFL, inscription à ISEP, sélection 
de 10 universités du programme 

Mars 2023 : placement à l’Université du Wyoming 

De mars 2023 à août 2023 : sélection des cours à l’université 
d’accueil, inscription pour le logement et les repas  

Visa, autres formalités  Non, j’ai la nationalité américaine  

Arrivée dans le pays d’accueil Très bien, les responsables des logements m’ont bien accueillie 
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 Impressions générales du 
séjour 

Incroyable séjour. Il m’a apporté un recul sur ma vie tant 
professionnelle/académique que personnelle. J’ai rencontré des gens 
formidables avec qui des liens forts ont rapidement été créés et que je 
reverrai. J’ai vécu des moments inoubliables, je suis passé par toutes 
les émotions possibles et imaginables et cela restera gravé dans mon 
cœur à jamais. J’ai découvert de nouvelles cultures, de nouveaux 
paysages et de nouvelles habitudes. Suivre des cours dans une autres 
université est quelque chose de très enrichissant également. J’ai eu des 
très bonnes notes et des bonnes relations avec mes professeurs. Je 
suis fière d’avoir réalisé ce rêve de longue date et m’être plongée seule 
dans l’inconnu pendant un peu moins de 6 mois. Partir permet de se 
redécouvrir. Merci infiniment à l’Université de Fribourg de m’avoir 
permis de vivre une telle expérience, je recommande à tout étudiant de 
faire ce pas.   

Logement Chambre partagée avec une autre étudiante dans les logements du 
campus 
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Coûts 

Grâce au « meal plan » illimité inclus dans mon contrat d’échange avec 
ISEP, je n’ai pas dû faire face à des dépenses inattendues concernant 
la nourriture. En revanche, il faut penser à l’achat de matériel scolaire 
tel que les livres donc mon conseil serait de vérifier avant de partir quel 
cours demande quels livres et à quel prix afin de pouvoir vous faire un 
budget.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Très grande université, soignée, dispose de locaux tranquilles dans 
lesquels étudier, des locaux de récréation  (tables de billard, jeux 
vidéos, pianos,…). Il y avait un immense espace fitness et sport pour 
tous les étudiants. La cafétéria proposait différents plats sains et moins 
sains avec la possibilité de choisir et de se resservir autant de fois que 
désiré. Les collaborateurs et responsables sont très réactifs et 
répondent rapidement à toute question qui pouvait nous venir. Le site 
internet de l’université est aussi bien détaillé et pratique. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

L’université d’accueil propose énormément de cours différents dans 
tous les domaines possibles. En tant qu’étudiante en droit à Fribourg, 
j’ai suivi 4 cours de « Criminal Justice » à l’Université du Wyoming. 
Introduction to Criminal Justice qui propose une vue d’ensemble sur le 
système juridique, policier et politique des USA donc très bien pour un 
étudiant d’échange. Criminology qui propose une analyse de différentes 
théories du crime au fil des années. Ce cours est proposé à Fribourg 
également (avec quelques différences évidemment) donc je dirais qu’il 
me sera très utile aussi. Psychology and Law, mon cours préféré, 
apporte une explication humaine des phénomènes psychologiques liés 
au droit, à la police, aux délibérations des juges, au témoins de crimes, 
aux victimes de crimes,…Les éléments étudiés lors de ce cours sont à 
mon avis très utiles à n’importe quel système de droit. Enfin, Crime 
Prevention se base sur les théories du crime vues notamment dans le 
cours de criminologie pour proposer des méthodes de lutte contre le 
crime à travers le design des bâtiments par exemple. Très utile 
également tout le monde. 

Pays d’accueil 

L’Université du Wyoming propose des cours de Line dance et Swing 
dance, qui sont des danses typiques de l’Amérique du Nord et apportent 
des moments de convivialité sportifs. Le Wyoming est connu pour ses 
paysages de nature immenses et riches en population animale et 
végétale. Les passionnés de géologie trouveront également leur 
bonheur. 

Vie sociale, loisirs 

Oui. Le premier jour était organisé une journée d’orientation qui m’a 
permis de faire la rencontre des personnes qui sont devenus ma famille 
durant ce semestre. L’université propose régulièrement des activités 
sportives ou culturelles pour rassembler les étudiants. Les installations 
sportives sont impressionnantes, la ville et les bars ne sont pas très 
loins de l’université. Mes évènements préférés restent les match de 
football américain ; c’est un jour de fête pour toute la ville et pas 
seulement pour les étudiants. J’ai voyagé à la fin de mon semestre ; 
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Yellowstone, Phoenix (Arizona), Los Angeles/Huntington Beach 
(Californie) 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

 

 

  

Commentaires, remarques J’ai tenu un compte instagram si vous voulez voir plus de photos et 
d’informations sur mon séjour : wyoaurel 

 


